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Google AI Mode
1. Hur Google AI Mode används.
2. Hur man påverkar Google AI Mode (eller 

andra LMM:s)

Agenda – vad kommer du att få insikt i idag?
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1. Hur används Google AI 
Mode?



Hur tas AI Mode emot av Googles användare?
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AI Mode-användningen de första fem dagarna

Källa: iPullRank.

● 53 % av användarna kommer aldrig tillbaka 
efter första dagen.

● Cirka 20 % återvänder för två sessioner, men 
därefter minskar engagemanget successivt.

● Ungefär 9 % stannar kvar i fem dagar eller mer – 
en liten men växande grupp av ”power users”.

● Vi ser ett liknande användarbeteende i Google 
Trends Sverige efter lanseringen av AI Mode.

ai mode google ai mode

Källa: Google Trends Sverige.

https://ipullrank.com/ai-mode-report-july-2025


Hur påverkar AI Mode sökbeteenden? 
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● Skillnaden mellan hur användarna använder 
ChatGPT och AI Mode är slående. Få Google-
användare använder AI som en konverserande 
plattform. 

● Dessa “omogna” användare är troligen anledningen 
till det mellanläge mellan AI-gränssnitt och topplistor 
som ”Google AI Overviews” är. Google AI Overviews är 
Googles nuvarande primära AI-plattform i söket. Det 
är ett bra sätt att lära användarna och ett lämpligt 
första steg bort från topplistor.

● Vi är fortfarande i ett tidigt skede av AI-
användande, men det kommer att förändras de 
kommande åren.

Googles AI-användare är inte så kunniga – än

Källa: iPullRank.

Bilden till höger visar genomsnittligt antal ord som en 
användare använder i de olika verktygen.

 Mina åsikter:

https://ipullrank.com/ai-mode-report-july-2025


Klickar användaren vidare till era sajter?
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K

Fakta från undersökningen Shoppingvy i Google AI Mode (USA)

● Få klickar ut från AI Mode. De får infon de behöver i 
summeringen.

● De klickar dock ut för att köpa (stapel 1 och 2 nedan).
● Stapel 3 visar hur många som klickar vidare till sajt 

när syftet inte är att köpa och det är få

Källa: Growth Memo.

https://www.growth-memo.com/p/what-our-ai-mode-user-behavior-study


Vilka källor citeras mest i AI Mode i Sverige?
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Det går inte att veta exakt vilka källor som citeras mest, 
men Google AI Overviews ger oss en indikation på vilka 
källor som kan vara populära även i Google AI Mode.

Lägg märke till att källorna i första hand handlar om 
information snarare än transaktion. 

Google AI Overview är i dagsläget partisk gentemot 
informativa destinationer. Det är så man använder 
systemen idag. I framtiden kommer det att finnas 
betydligt fler transaktionella destinationer, så som 
e-handlare. Vi är bara inte där än.

Siffran visar antalet citeringar i Ahrefs dataset.

https://ahrefs.com/


AI Mode, Google AI Overview och e-handel
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Google AI Modes shoppingfunktioner är inte tillgängliga i 
Sverige än.

Sökning på ”snygga jeans” i svenska Google AI Mode

Google AI Mode shopping i USA 
(good looking jeans)



2. Vad är AI-optimering?



Vad är AI-SEO?
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AI-optimering handlar primärt om content
Det kan vara content på er egen sajt eller content på någon annan sajt. Nedan belönas Electrolux och Miele.

”Bästa dammsugare” i AI Mode ”Bästa dammsugare” i vanliga söket



AI-SEO lutar sig mot vanlig SEO
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AI-SEO byggs inte i en silo, den vilar på den 
befintliga infrastrukturen.
● Content
● Teknik
● UX, design och konvertering
● Externa länkar och vad andra skriver 

om era produkter/varumärke
● Varumärkeskännedom

Så, AI-SEO kan ses som ett lager content-
optimering som byggs på redan 
existerande SEO-satsningar.

Hur Electrolux SEO-ansträngningar utvecklats över tid

http://electrolux.se


Sökdata (prompt-data) – det stora problemet inom 
AI-SEO 
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Möjliga datakällor att använda:
● Data från annonser i Google Overview. Just nu 

testas detta i Sverige. Läs mer!
● Google Search Console: Här kan du gissa dig till 

vilka sökningar som kommer från Google AI 
Mode.

● Amerikansk prompt-data (från t.ex. Profound).
● Vanlig sökdata filtrerad på vad som visas i 

Google AI Overview.

Det bästa ni kan göra är att se AI-SEO som vanlig 
sökordsanalys och rikta in er på Google AI 
Overviews i era AI-SEO-ansträngningar. Då kan ni 
använda alla de verktyg ni är vana vid. Bieffeten av 
det är att ni presterar bättre i Google AI Mode.

Idag finns det inget bra sätt att få en 
överblick över hur svenskar använder 

promptar i AI-systemen. Det är ett stort 
pusslande.

Det är ont om data kring hur människor använder dessa AI-system för att söka

https://support.google.com/google-ads/answer/16297775?hl=sv


Vilka verktyg använder Topdog för att mäta AI-sök?
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● Ahrefs Brand Radar: Bäst eller i alla fall 
minst dålig.

● Waikey: Billig, men sopigt UX och det 
kan vara svårt att förstå vad de mäter.

● Profound: Tydlig, lättanvänd, har 
amerikansk promptdata, men otydligt 
hur de mäter. Dyr.

● GA4: Konkret data.

Verktyg för att mäta AI-SEO

Skärmbild från Ahrefs Brand Radar.



Prompt-data från Profound 
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Profound är det minst dåliga verktyget för AI-SEO som vi har hittat. De har amerikansk prompt-data som kan 
användas och översättas, men även här är det ont om data.



Mäta AI-SEO: GA4 är er bästa vän
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Verktygen för mätning av AI-SEO är fortfarande underutvecklade, därför blir GA4 det primära mätverktyget, 
då det mäter klick. GA4 visar vilket innehåll som får klick från AI-sökningar och vilka verktyg som levererar 
trafik.

Källor, AI verktyg Innehåll som får trafik



Mätning av AI-SEO är otydlig
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Den mätning som sker i dessa verktyg är ofta översiktlig. Det gör det svårt att lista ut vilka produktiva 
handlingar man ska ta, baserat på den översiktliga datan. 
Alla verktyg vi testat de senaste fyra månaderna är otydliga med hur de mäter och ”råden” de ge är ofta av 
låg kvalité. Det är inte heller möjligt att själv använda AI-verktygen för att se hur det ser ut kring sökningar. De 
personaliserar informationen mycket mer än vanliga Google.

Exempel på översiktlig mätning i verktyget Waikey för ordet ”seo-byrå”



3. Hur gör man AI-SEO?



Hur gör man AI-SEO för Google AI Mode?
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Vanligt sökresultat

Säg att du är Outnorth och vill ta dig in i den här 
AI-sökningen, hur ska du göra?

Exempel ”ryggsäck för barn till fjällvandring”



Åtgärd 1: Skapa innehåll i form av en artikel
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I köpguiden skriver du om vilka barnryggsäckar 
som är bäst i olika situationer, t.ex. fjällvandring, 
dagsvandring och skolutflykter.

Nackdelen med en åtgärd som denna är att den 
är tidskrävande.

Skriv en köpguide Åtgärd – köpguide



Åtgärd 2: Uppdatera kategorisidan
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Klassificera i texten vilka olika ryggsäckar som 
passar för olika situationer t.ex. fjällvandring, 
skolutflykt, dagsvandring osv.

Nackdelarna med detta är:
● Det är tidskrävande.
● Det ser konstigt ut.
● Det är inte skalbart.

Uppdatera secondary content (kategoritext) Åtgärd – secondary content



Åtgärd 3: Klassificera produkter
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Varje produkt kan klassificeras enligt exempelvis: 

Klassificera varje produkt efter egenskaper

Med dessa klassificeringar i databasen kan du använda AI 
för att skriva om alla beskrivningar och skala upp sajten med 
fler relevanta kategorier och filter. Denna metod AI-säkrar 
e-handelsaffären, men kräver mycket resurser.

Åtgärd – klassificera produkterna

Syfte & användning Produktegenskaper

● Aktivitet (vandring, skidåkning 
osv.)

● Kontext (vardag, expedition 
osv.)

● Lösning på problem 
(t.ex. laptopförvaring)

● Tekniska egenskaper
● Design och konstruktion
● Tillbehör och funktioner

Målgrupp & användare Miljö & förhållanden

● Kön (dam, herr, unisex osv.)
● Erfarenhetsnivå
● Typ av användare (pendlare, 

student osv.)

● Klimat
● Terräng/miljö
● Väderlek



Extratips: Reviews
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Content med åsikter om era produkter och ert 
varumärke är viktigt i AI-världen. Systemen fångar 
upp åsikterna och visar informationen i 
summeringarna.

Med det sagt, så betyder det också att ni behöver ha 
bra reviews. 

De bästa omdömena är de som är kopplade till 
situationerna på slide 19, t.ex. “Denna ryggsäck till 
barn var perfekt när vi var i fjällen för att….”

Reviews skapar mer context för AI-tjänsterna Det är fortfarande vanligt att varumärken väljer 
bort reviews.



4.  AI-optimering: Content på andra 
sajter



Vad andra säger är viktigt för AI-verktygen
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Exempel från tidigare i presentationen.

Andras åsikter är viktiga för AI-verktygens summeringar. Du behöver optimera hur andra pratar om er 
och era produkter.

● AI-verktyg summerar stora mängder information från 
många olika källor när de gör en summering åt dig. 
Därmed har vad andra sajter skriver om ert 
varumärke stor betydelse.

● Man kan likna detta vid traditionellt länkbygge, men 
ändå inte. AI-verktygen vill åt ”faktan”, så att de kan 
leverera bättre och mer korrekta summeringar åt 
användaren.

● Ju mer ”fakta” det finns om era produkter och ert 
varumärke, desto bättre svar kan verktygen ge. Det 
ökar också sannolikheten att ert innehåll dyker upp i 
AI-verktygens summeringar och kan påverka 
användaren.



Exempel på sajter som AI-verktygen ofta hämtar info 
från
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● Wikipedia
● Youtube
● Facebook och andra sociala medier
● Reddit/Quora
● Reuters och andra nyhetssidor (t.ex. SVT)
● Svenska forum (men kanske inte Flashback)
● Se lista på slide 7 för svenska sidor som influerar 

Google AI Mode och AI Overview mest.

Exempel på sajter som ofta påverkar Google AI 
Modes (och andra AI-verktygs) summeringar

Alla länkar i ovan AI Overview leder till en sida 
vars huvudämne är ”bästa” eller till en artikel på 
en sajt om ”bästa”.



Affiliate marketing – den hemliga såsen inom AI-SEO
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Med hjälp av affiliate marketing kan du nå ut till 
många sajter på internet och få dem att tycka till om 
ditt varumärke eller produkt.

Exempel på sökord från sajtenTestkollen.seAffiliate marketing, den hemliga såsen inom AI-SEO

Få rätt människor att prata om dina produkter på rätt 
ställe. Vi på Adtraction tar fram de 20 mest relevanta 
”bästa”-sajterna för ditt varumärke och hjälper dig få 
ut positiva åsikter om dina produkter. Hör av dig – vi 

bjussar på lunch!



Rabatterade biljetter till Internet i Fokus!
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Den 20:e november deltar jag i 
paneldebatter på ”Internet i Fokus” i 
Malmö. 

Som webbinariedeltagare kan du köpa 
rabatterade biljetter till branscheventet.

Ditt pris: 
1 595 kr exkl. moms (ord. pris 2 095 kr exkl. 
moms).

Köp rabatterade biljetter här: 
https://simplesignup.se/event/228737

Ange koden: “Topdog”

https://simplesignup.se/event/228737


    

• Vill du förbättra din webbsida eller e-handel?
• Vill du ha mer struktur i din nuvarande 

SEO-process?
• Vill du göra SEO, men är osäker på var dina lågt 

hängande frukter finns?
• Har du fastnat i din SEO-process?
• Vill du veta mer om hur du hanterar interna hinder 

för SEO?
• Vill du ha hjälp med att övertyga ledningsgruppen?
• … eller kanske något annat?

Skapa ordning och reda i din SEO

0708 14 08 33 rudolf@topdog.nu

Boka en timme med Christian 
och få ordning på din SEO.

Nyfiken? Läs vad 
andra tycker om att 
jobba med Topdog. 

https://topdog.nu/kundomdomen/
https://topdog.nu/kundomdomen/


Tack! Några frågor?


